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我我們們這這一一家家 三月刊 

學校 

重要活動 

榮譽榜 

七八年級英聽測驗 

4/1 早自修 各班教室 

九年級第二次志願試選填 

4/6-4/10 輔導活動課 電腦教室 

七八年級菸害防制宣導 

4/15 第三節 活動中心 

七年級樂樂棒球比賽 

4/22、4/29 第三、四節 操場 

九年級複習考 

4/28-29 

下期預告 精彩活動 

賀 

適性入學宣導家長場 適性入學宣導師生場 

賀  

 

702 柯悅涵 北排灣語  
708 歐安瑀 南排灣語 

108 學年度原住民族語言能力通過初級認證名單 

土木與建築 
第一名：909 蔡東霖 
第二名：909 張貽竣 
第三名：909 林宸緯 
工業配線 
第一名：909 張國維 
化工 
佳作：908 邱政翰 

賀 

 

校園霸凌宣導 

幹部訓練          環境教育宣導          技藝競賽 

108 學年度屏東縣國中技藝教育學生技藝競賽榮獲佳績 

902 陳瀚   北排灣語 
902 杜家輘 霧臺魯凱  

108 學年度校園模範生當選名單 
第三名 
903 洪蜀雲 
802 王靖善 
706 蔡以昕 

第一名 
908 王妍筑 
807 侯佳妤 
704 吳岳軒 

第二名 
905 林炯廷 
801 許一成 
705 張駿炎 

 

家庭園藝 
佳作：904 黃于庭、904 黃昱翔、904 李東峻 
美髮 
佳作：905 葉婷雅、907 梁雅慧 
美容 
佳作：901 曾怡真 
 

108 學年度班級模範生當選名單 
七年級：701 陳豊泰、702 胡挺瑋、703 楊承祐、704 吳岳軒、705 張駿炎、706 蔡以昕、 

          707 廖道耘、708 陳柏佑 
八年級：801 許一成、802 王靖善、803 鄭惠育、804 王育庭、805 羅心悅、806 戴萱珆、 
         807 侯佳妤 
九年級：901 劉祐宏、902 侯孟偉、903 洪蜀雲、904 賴進、905 林炯廷、906 游士政、 
         907 徐瑞佑、908 王妍筑 

109 年屏東縣議長盃巧固球錦標賽國中男生組 
第三名：703 陳亮恩、704 呂浩維、801 盧建宏、803 洪睿章、804 白旭翔、806 吳永昌、 

902 李宗珉、909 李翊銘 
第五名：702 劉書涵、704 田定叡、705 倪品竣、706 潘柏均、707 鄭詠銓、805 倪宇昇、 

806 吳宗祐 

賀  

 

賀  
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未成年 

主張 

賀 

 

學校 

課程活動 

 

走讀空間-駁二參訪計畫 

有些時候你心疼別人過得好辛苦，其實是一種投射。你過得並不好、可是你並沒有發現自己過得不好，或者是
你雖然發現了，可是卻不覺得自己「值得」過好，所以你會把注意力放在別人身上，在乎別人開不開心、快不
快樂、對你的想法如何，但你卻很少關心，自己過得好不好。 
如何關心自己、照顧自己？ 
一、 感受自己的感覺 

你察覺到內心的自我批判嗎？你能不能不帶任何評價，只要單純地觀察自己的思緒與情緒？情緒傳達出你
的內在需求是什麼？真正需要的又是什麼？ 

二、 思考最佳替代方案 
如果你的需求無法被滿足，會不會怪罪別人或歸咎到其他事上？這種怨天尤人的行為會帶給你什麼好處？
又會讓你付出什麼代價？你能不能答應自己，不論發生什麼事，都要照顧自己最深的需求？ 

三、 換個角度看人生 
覺得你的人生好像以某種方式在跟你唱反調嗎？今天你會如何讓自己快樂？即使生活充滿挑戰，你能不能
選擇接受現況？ 

四、 活在當下 
你對過去心懷怨懟，或對未來焦慮不安嗎？要怎麼做，才能放下這些情緒，接受現實？要怎麼做，才能讓
你只要踏出小小一步？ 

五、 無論如何都要尊重對方 
你對任何人都抱有敵意嗎？如果站在他們的立場思考，會是什麼感覺？就算他們並未對你表示尊重，你還
是可以尊重他們嗎？ 

六、 聰明付出，獲得更多 
不論面臨什麼處境，你都會產生匱乏的恐懼感嗎？你要怎麼做，才能將遊戲規則從索取變成付出，從互爭
輸贏變成三贏？ 

 玩具總動員 4 裡面的胡迪，一直很在意叉奇為什麼不想要當玩具、想要自甘墮落當垃圾？可 
 是他真正在乎的其實是：為什麼自己失寵了？於是透過反覆地把不知好歹的叉奇撿回來，來 
 填補自己內心當中的一點點空虛—可是他真正需要的，是把自己撿回來。你曾經在感情或人

際關係當中遺失了自己嗎？因為太過在意某一個人或某一些人，而變得患得患失嗎？那時候的你體驗到哪些情
緒呢？ 
我認為太在意某一個人，會太過依賴他，然後忘記自己的原則，當他不理你以後你會開始難過。701 林郁潔 
沒有，如果去聽別人的指示，而排擠他人，那變成自己被排擠時，心裡也會難過，我覺得不必為了別人而改 
  變自己。702 余琬葶 
沒有，我會主動澄清、溝通來維持人際關係，尊重彼此的想法，所以沒有患得患失的經驗。703 侯依岑 
我喜歡我的偶像—Gfriend，我本來對太瘋狂於綜藝節目，過度沉迷於自己的世界的偶像，會有一點反感， 
  因為我認為那些出道的偶像們，就應該溫文儒雅，友善、有禮、給人留個好印象，但是看到 Gfriend 那麼 
  開放，完全沒有偶包，我本該反感的，但我反而覺得很開心。704 吳家芸 
我喜歡一個人，可是有時候我可能會讓自己的情緒不穩定，因為我太過在意他，所以我沒有真正的了解自己 
  的感受。我覺得試著讓自己的情緒放鬆一下，不要因為在意他而沒有考慮到自己。705 李瀞嫺 
有時候可能自己在意某人，比如最好的朋友、喜歡的人、最親的人發生了某些不好的事，雖然他的事和自己 
  無關，卻會對他感到在意、擔心、焦慮，讓自己無法專心在自己的事情上。706 李宇恬 
曾經有過，曾經太在乎一個朋友。但其實你不用這麼常和一個人待在一起，那反而會讓別人感到厭煩。失望、 
  疑惑、無力、緊張。707 林晨欣 
沒有，我的結論是我並不會因為別人對我的看法而因此不高興，我有自己的想法及看法，我能尊重他人想法 
  但不會太過於在意他人對我的評論，但我也會從他人對於我的言語來了解自己做不好的地方，從中來學習。 
  708 黃郁恩 
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