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我我們們這這一一家家 九月刊 

學校 

重要活動 

榮譽榜 賀 

 

賀 

賀 

八、九年級拔河複賽 

10/3(第 3 節)操場 

七年級拔河複賽 

10/3(第 4 節)操場 

七年級性侵害防治宣導 

10/3(第 3 節)活動中心 

英聽測驗 

10/12(早自修)各班教室 

八年級群科參訪 

10/17(3、4 節與 5、6 節對調) 

七年級新式健康操比賽 

10/24(3、4 節)活動中心 

技藝博覽會 

10/27(週六)中山公園 

下期預告 
精彩活動 

903 鄭伊婷同學、林于廷同學於 9/21 上午七點上學途中，遇見
社區騎腳踏車運貨老婆婆跌倒，兩位學生立即上前扶助幫忙，
整理貨品及確認老婆婆安全，義行品德深獲肯定！ 

本校榮獲全縣品德特色學校殊榮並獲邀分享推動成果。 

恆春第 12 屆勝安盃田徑錦標賽，榮獲佳績 

107 年高雄市理事長杯榮獲佳績 

國男 1500M 第 3 名 803 黃聲侑   
國男鉛球第 3名   909 楊世偉   
 

本校榮獲教育部 106 學年度全國交通安全教育績優學校,將於 107 年 10 月
18 日至交通大學接受教育部頒獎表揚。 

107 年澎湖菊島盃全國棒球錦標賽榮獲第 4名 
 賀 

賀 

團體品勢 
第三名 910 鄭依茹、910 覃盈蜜 
第四名 910 蔡牧樺、808 邱政翰、808 蔣秉峰、 
       808 蔡毅騰、808 曾子芮、707 簡仕恩、 
       707 麥琳登、707 侯佳妤、707 施孟寰。 
個人品勢 
第一名 808 蔡毅騰、707 周柏豪  
第二名 808 蔣秉峰、707 簡仕恩  
第三名 910 蔡牧樺、707 湯宸毅、707 麥淋登、 
       707 侯佳妤、707 施孟寰。 
第四名 808 邱政翰、808 曾子芮 

團體對練 
女子組榮獲公開組團體冠軍 
男子組榮獲公開組團體亞軍 
個人對練 
第一名 910 陳昭文、910 陳佶松、 
       910 覃盈蜜、808 曾子芮、 
第二名 706 林怡君、707 施孟寰。 
第三名 707 鍾安瑜 
 

賀 

107 年度屏東縣能源教育推動計畫-太陽能車繞圈計時賽競賽榮獲第二名 賀 

   幹部訓練   太陽能車繞圈計時賽  性平宣導 

法式滾球      班級閱讀競賽 107 年國民體育日成
果發表會跆拳道表演 

第一組 908 徐柏鈞、901 黃晢瑀 
第二組 801 黃靖翔、801 鐘昱翔 
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未成年 

主張 

雲端科技 

賀 

 

家長會 
 

   鶴中<自造者 Maker>教育中心，研發進程之<雷射雕刻>業已取得高師大恆星基

地培訓人員認證，現正設備購置已完成、軟體操作以及原型實作階段，我們殷切

期盼自造者(Maker)教育的理念與實作應用在鶴中深耕茁壯！ 

溝通 

三層次 

 要給對方有「完整說出看法」的時

間。 

一個簡單的原則就是「不要打斷」 

要給自己說話的時間 

隱忍不說，像是埋炸彈一樣，有一天你

也會爆炸。 

找到衝突的關鍵 

試著讓彼此都了解「對方這樣想的理

由」，即使衝突沒有辦法被解決，也可

以讓兩人的觀點被理解。 

承認有些時候就是沒有和解的辦法。 

有些時候我們就是「急著想要找到解決

的方法」，反而會讓衝突越來越大。共

同討論出替代方案，例如各自滿足 20%

的需求之類的，不要全盤皆拿。 

吵架時，該如何表達自己的意見？ 

第一個層次： 
表達意見的 
四個實用建議 

尊重對方，但如果對方是錯的也要跟他說。701 林恩佑 
在吵之前把自己的怒火降低，減少話說得太重。702 劉根雲 
先冷靜，不要一直爭吵，然後把話說明白。703 蘇于豪 
冷靜後先聽他說出來的話，再說出自己的意見。704 謝宏其 
先讓雙方都冷靜再慢慢說。705 鄭家宇 
講話的詞彙不要講到他人父母，並且向對方說明白自己的 
  意見。706 謝意能 
不要人身攻擊，說些傷人的話，先冷靜過一會後再表達。 
  707 張睿芸 
先向對方道歉避免事情越鬧越大，再找出問題點說出自己 
  的意見。801 鐘昱翔 
先想想自己和對方錯在哪裡，再好好說。802 李佩恩 
用好一點的態度，表達自己的意見。803 鄭莛蓁 
要好好溝通，勇於表達自己意見。804 何慈敏 
與對方好好的溝通，並說出自己內心的意見。805 王曉恩 
說話不要太直，但還是會想把要說的說出來。806 李慧竹 
好好溝通，不用言語傷害他人。807 王詩芸 
說話不要太傷人，先聽他講完，再表達自己的想法和意見。  
  808 蔡知萱 
把自己的問題和對方說清楚，好好談。901 李謙妤 
冷靜地理性溝通，講出自己的想法。902 王宣評 
等雙方把心情處理好，再講。903 吳淑婷 
等雙方都冷靜下來後，再說出自己的想法。904 李宜恩 
吵架的時候不要太激烈，冷靜下來好好溝通。905 王怡棻 
說話之前要先思考，不要說出太傷人的話。906 林琇貞 
吵架時，雙方要先坐下理性的溝通。907 林宜臻 
心平氣和的溝通。908 周靖宜 
雙方一起討論錯在哪裡。909 林美玉 
先離開，冷靜完再和他溝通。910 葉姿吟 
理性的溝通或直接講出來，有問必答。911 周明祥 

本校自造中心基地           雷雕機             作品 

代表家長會親送中秋賀禮到校，致
贈每一位同仁，感謝教職夥伴對孩
子們教育的付出與關愛。 
謝謝家長會、感謝魏會長~有您真
好！ 

中秋佳節將至， 
感謝溫馨暖男~ 
家長會魏穩讚會長 


