鶴聲國中105學年度生涯發展教育八、九年級優良生涯檔案競賽實施計畫
1、 依據：本校105學年度生涯發展教育工作實施計畫。

2、 競賽收件時間：第八週。

3、 目的：

（1） 藉由參與評選，鼓勵學生自我檢視生涯檔案完成進度。

（2） 將優良檔案公開展示作為生涯檔案範本，供學生及輔導活動教師班級教學示範之用。

4、 優良生涯檔案比賽辦法：

（1） 於檔本初次建置時即發給學生「生涯檔案自我檢核表」，學生需隨時補充資料，妥善保管；並於八、九年級時参與優良檔案評選，每學年競賽一次。

（2） 請導師及輔導活動課老師協助學生充實內容、完成自評表並参與競賽。

（3） 評選：

1.初選：由導師評選出3份優良檔案，並附上「班級作品送件總表」於收件日期內送交輔導室。
2.複選：輔導室邀請相關老師複審，每年級擇選出優選、佳作若干名。

（4） 獎勵：優選及佳作均頒發獎狀，優選者並頒發禮券鼓勵。班級初選名單送學務處給予嘉獎乙支獎勵。

5、 優良作品觀摩辦法：

（1） 優選作品掃描電子檔留存輔導室。

（2） 展示優良作品作為生涯檔案範本，供學生及輔導活動教師班級教學示範之用，涉及學生個人隱私部分予以保護。

（3） 展示時間為評選完一週，展示地點在輔導室輔導專科教室。
（4） 優良檔案展示完畢送還學生使用。

6、 經費概算：由校內相關經費項下支應。
	項目
	年級
	人數
	獎金

	優選
	八年級
	10人
	每人100元禮券

	優選
	九年級
	10人
	每人100元禮券

	總計
	2,000元整


7、 本辦法經校長核可後實施，修正亦同。
	105學年度鶴聲國中優良生涯檔案競賽－班級送件總表

	班級
	座號
	姓名
	備註

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	總件數    件
	導師簽名：

	· 收件日期：第八週。
· 請導師先於班級內初選，選出優秀檔案送件。

· 送件者檔案第一頁需有自我檢核表算送件完成。
· 填好送件總表請連同稿件一同送交輔導室，謝謝您！
· 優良名單將送學務處給予嘉獎乙支獎勵。


105學年度生涯檔案評分表
一、檔案內頁書寫：（30％）

	指標
	評分

	1.檢核表
	2    4    6    8    10

	2.內頁書寫完成度程度（依據檢核表進度）
	2    4    6    8    10

	3.內容書寫用心程度
	2    4    6    8    10


二、資料袋學習單充實  （70％）
	指標
	評分

	1. 生涯活動相關：

心理測驗、職群類科、職業試探、校外教學、專題講座…
	2    4    6    8    10

12   14   16   18   20

	2.其他主題學習單：


	2    4    6    8    10

12   14   16   18   20

	3.學期成績單
	2    4    6    8    10

	4.獎狀、參賽作品
	2    4    6    8    10

	5. 聯絡簿、宣導手冊等
	2    4    6    8    10



     年     班     號  姓名             

評分老師簽名
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