鶴聲國中生涯發展教育學生生涯檔案自我檢核表【105入學】
    年    班    號 姓名：              X 

※請同學於每年10月、3月完成自我檢核，檢核表放置檔案最前面（可置於透明套內），
  並利用空白時間及輔導活動課充實內容，於八、九年級參加檔案競賽（於第二次段考前收件）。

※檔案平日收藏於教室櫃子內，由輔導股長負責清點，假日須借回充實應向輔導股長登記。
◎七年級應完成進度

	項度
	學習單內容
	頁碼
	完成度檢核（請打(）

	彩頁學習單
	封面
	1.封面書寫學校、學號及姓名
	--
	□完成  □未完成

	
	
	2.封面設計
	--
	□完成  □未完成

	
	一、

成長歷程
	（一）拼出自我
	p.5
	□完成  □未完成

	
	
	（二）我的真心話
	p.8-9
	□完成  □未完成

	
	
	（三）細數來時路
	p.10-11
	□完成  □未完成

	
	
	（四）特質大進擊
	p.12-15
	□完成  □未完成

	
	
	（五）家庭寫真
	p.16-20
	□完成  □未完成

	
	
	（六）未來職場達人Show
	p.21
	□完成  □未完成

	
	
	
	
	□完成  □未完成

	項度
	建議放置內容
	完成度檢核（請打(）

	資料袋 (建議)
	學習成果
	學科成績單、日常行為表現（七上、七下）
	□完成  □未完成

	
	
	各科作業報告與作業
	□完成  □未完成

	
	
	專題演講學習單
	□完成  □未完成

	
	特殊表現
	競賽成果（作品、獎狀影本）
	□完成  □未完成

	
	
	幹部證明、服務學習證明（獎狀影本）
	□完成  □未完成

	
	其他
	聯絡簿、校外教學參觀心得……等
	□完成  □未完成

	
	
	
	

	導師檢核章

	七年級上學期
	
	七年級下學期
	


◎八年級應完成進度
	項度
	學習單內容
	頁碼
	完成度檢核（請打(）

	彩頁學習單
	封面
	1.更新班級與座號
	
	□完成  □未完成

	
	二、

心理測驗
	（一）性向測驗
	p.23-25
	□完成  □未完成

	
	
	（二）興趣測驗
	p.26-28
	□完成  □未完成

	
	
	（三）其他相關測驗
	p.29
	□完成  □未完成

	
	
	（四）測驗與生涯抉擇
	p.30-31
	□完成  □未完成

	
	
	（五）認識多元智慧
	p.32-33
	□完成  □未完成

	
	
	（六）認識工作價值觀
	p.34-37
	□完成  □未完成

	項度
	建議放置內容
	完成度檢核（請打(）

	透明資料袋(建議)
	學習成果
	學科成績單、日常行為表現（八上、八下）
	□完成  □未完成

	
	
	各科作業報告與作業
	□完成  □未完成

	
	
	專題演講學習單
	□完成  □未完成

	
	
	職業試探學習單
	□完成  □未完成

	
	特殊表現
	競賽成果（作品、獎狀影本）
	□完成  □未完成

	
	
	幹部證明、服務學習證明（獎狀影本）
	□完成  □未完成

	
	其他
	聯絡簿、露營學習心得……等
	□完成  □未完成

	
	
	
	

	導師檢核章

	八年級上學期
	
	八年級下學期
	


◎九年級應完成進度

	項度
	學習單內容
	頁碼
	完成度檢核（請打(）

	彩頁學習單
	封面
	更新班級與座號
	
	□完成  □未完成

	
	三、

職業資訊搜查
	（一）資訊上線
	p.39-40
	□完成  □未完成

	
	
	（二）我是生涯資訊小達人
	p.41-42
	□完成  □未完成

	
	
	（三）職場寫真
	p.43
	□完成  □未完成

	
	
	（四）如果我是老闆
	p.44
	□完成  □未完成

	
	
	生涯技藝博覽會
	p.45
	□完成  □未完成

	
	四、

自我評估
	（一）做決定的步驟
	p.47-52
	□完成  □未完成

	
	
	（二）做決定的方法
	p.53-57
	□完成  □未完成

	
	
	（三）想望十年後的職業世界
	p.58
	□完成  □未完成

	
	
	（四）生涯轉換：轉個彎路更寬
	p.59-60
	□完成  □未完成

	項度
	建議放置內容
	完成度檢核（請打(）

	透明資料袋(建議)                  
	學習成果
	學科成績單、日常行為表現（九上、九下）
	□完成  □未完成

	
	
	各科作業報告與作業
	□完成  □未完成

	
	
	專題演講學習單
	□完成  □未完成

	
	特殊表現
	競賽成果（作品、獎狀影本）
	□完成  □未完成

	
	
	幹部證明、服務學習證明
	□完成  □未完成

	
	其他
	聯絡簿、畢旅學習心得……等
	□完成  □未完成

	
	
	
	

	
	
	
	

	導師檢核章

	九年級上學期
	
	九年級下學期
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