破壞親子關係的一百句話
摘自 呂麗絲著《一百句給父母說好話》
破壞親子關係的一百句話父母和孩子在一起,無意中所講的一句話很可能傷到孩子的自尊,破壞親子關係。

１.你真笨.２.為什麼教你那麼久,你還不會.３.老師是怎麼教你的?４.動作粗魯,真不相女生.５.打你.罵你都是為你好.６.你的自尊值多少錢.７.壞的像豬一樣.８.你真是（阿達.阿達）９.沒有人會喜歡你的.１０.你看,又做錯了.１１.終於逮到你了.１２.你真是馬不知臉長.１３.不行,這樣做不行.１４.如果沒有你,我不知有多高興.１５.你是哥哥（姊姊）,要以身作則.１６.你以經長大了,一切事情都要自己去做.１７.我討厭你.１８.吵吵鬧鬧,沒有一分鐘安靜下來.１９.你真討厭.２０.房間像垃圾堆一樣.２１.對你真失望.２２.成績那麼差,以後怎麼辦.２３.你欠揍.２４.可惡.２５.頭腦簡單,四肢發達.２６.你太胖（太矮. 太高）了.２７.娘娘腔.２８.慢郎中.２９.病犬.３０.豬 .烏龜.３１.沒知識.３２.為什麼講不聽?３３.你跟ｘｘｘ一樣..３４.如果你能跟ｘｘｘ一樣就好了.３５.等會再跟你算帳.３６.你試試看.３７.你如果....我就......３８.打電話跟你們老師?.３９.你對不起列祖列宗.４０.混蛋.４１.我對你,一向是沒什麼指望.４２.你能考３０分,就是祖上積德.４３.你朋友大慨也是這副德行吧.４４.漂亮有什麼用 ?什麼都不會.４５.你除了吃 .睡 .還會什麼 ?４６.拜託你,要壞自己壞,別把弟弟（妹妹）拖下水.４７.如果你不在我們家多好.４８.真倒楣.我居然有你這種孩子.４９.最好不要讓我看到你.５０.照照鏡子 ,一副賊頭賊腦像.５１.為什麼講不聽?５２.是不是又在想男生了,真不知羞恥.５３.以你這副料子,也配用這種東西.５４.啟智學校的學生也比你強.５５.你以為你很行,是不是?５６.不是你做的,才怪?５７.閉嘴,沒你說話的份.５８.考的好,別得意,也許是你走狗運.５９.你命太好了,父母都像傭人般的侍候你.６０.你能做的到,太陽打西邊出來.　６１.當我在你這般年紀時.....６２.如果你一定要這樣做,你會後悔莫及......６３.你根本就不用心嘛.６４.你不應該這樣做.６５.我從沒見過像你這麼笨的小孩.６６.好,你真該受這個教訓.６７.你再不聽話,把你送到警察局去.６８.年紀輕輕不學好,將來拿什麼去謀生.６９.你再講話,我就揍你.７０.你沒有理由好說.７１.我要好好修理你.７２.你這是什麼態度.７３.你實在好幼稚.７４.你是在找我麻煩是嗎?７５.你有什麼了不起.７６.你卑鄙無恥.７７.你真是朽木不可雕.７８.你們應該好好向ｘｘｘ學習.７９.你們都一樣,沒有一個好東西.８０.沒教養.８１.你實在無法讓我信賴.８２.劣根性.８３.笨.（呆）.８４.無藥可救.８５.我不喜歡你.８６.你腦袋中裝的是豆腐渣.８７.你是活的死人阿.８８.你給我小心點,再考不好看我怎麼修理你?８９.混蛋加三級.９０.從未看過這麼差勁的人.９１.少三八.９２.這麼簡單都不會.９３.我走過的橋比你走過的路還多.９４.不想在家就出去, 不要給我回來. (他一定會出去)９５.豬頭腦點不通.９６.你實在很幼稚.９７.自己不會想啊.９８.跳樓好了.９９.你以為我不知道？１００.不准你再去ｘｘ,去參加ｘｘ的都是壞學生.請檢視您經常對孩子說的話 ,可幫助您了解您與孩子之間的關係是親密或是疏離
